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Om de aandacht te vestigen op de verkeersveiligheid en
milieuvriendelijke verplaatsingen aan te moedigen, organiseert de
Vlaamse Overheid jaarlijks een STRAPDAG. Strappen is een
samentrekking van stappen en trappen en =
nodigt iedereen uit om die dag te voet of met
de fiets naar school te komen.

De STRAPDAG valt in de Europese autoluwe
week die in ons land opnieuw in heel wat
steden een autoloze zondag tot gevolg had.

Ook onze leerlingen werden aangemoedigd om
op donderdag 22 september de auto aan de
kant te laten
staan. Een :
oproep die opnieuw op heel wat b|JvaI
kon rekenen.

We willen dan ook iedereen bedanken
die op die manier zijn steentje heeft
bijgedragen aan een betere wereld.

Misschien is het wel de start geweest
van een goede gewoonte en komen er voortaan meer mensen te voet
of met de fiets naar school.
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MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
03/10 04/10 06/10 07/10
Wortelsoep Tomatensoep Preisoep
Facultatieve Gehaktballetjes in |Hamburgers Kookvis
verlofdag = tomatensaus Rode kool Roomsausje
geen school Sla Aardappelen Wortels
Frietjes Puree
10/10 11/10 13/10 14/10
Bloemkoolsoep Preisoep Tomatensoep
Kalkoenschnitsel |Kipfilet Gehaktschotel Pedagogische
Schorseneren Fruit Savooien studiedag =
Aardappelen Frietjes Puree geen school
17/10 18/10 20/10 21/10
Preisoep Tomatensoep Broccolisoep Wortelsoep
Mosterdgebraad Stoverij Braadworst Vissteaks
Witte kool Peertjes Witte boontjes in | Geraspte wortelen
Gebakken Frietjes tomatensaus Puree
aardappelen Aardappelen
24/10 25/10 27/10 28/10
Groentesoep Kervelsoep Witloofsoep Tomatensoep
Zweedse rib Vol-au-vent Spaghetti Kalfsvinken
Appelmoes Champignons Erwtjes
Aardappelen Frietjes Aardappelen
HERFST- HERFST- HERFST- HERFST-
VAKANTIE VAKANTIE VAKANTIE VAKANTIE

SMAKELIJK!




GBS De Start op teevee één

Met de '"WEEK van het BOS” in het vooruitzicht (deze loopt dit jaar van 9
tot 16 oktober 2011) trokken de Ieerllngen van de 20Ie graad van Ruien op
vrijdag 23 september 2011 naar De =g P

Bosuil, je weet wel, de superleuke [ &

speelzone in het Kluisbos.

Ze waren uitgenodigd om deel te |
nemen aan de opnames van een [g4
aflevering van het TV één- |'S
programma GROENLAND met als S
één van de thema’s HET BOS. De [l = g
kinderen genoten niet alleen van het
goede weer en de gezonde boslucht,
maar staken natuurlijk opnieuw heel wat op over het bos en
vanzelfsprekend ook over hoe een tv-programma tot stand komt. Meer
informatie over de WEEK van het BOS vind je op www.weekvanhetbos.be.

Presentator Bartel Van Riet toont je in GROENLAND elke week met
aanstekelijk enthousiasme hoe je het beste kunt halen uit je tuin of terras,
hoe groot of klein die ook is. Maar
niet iedereen heeft een eigen tuin of
terras en daarom beperkt Bartel zich
niet tot het groen binnen de privé-
muren. Hij gaat op zoek naar mooie
groene plekjes die voor iedereen
toegankelijk zijn en laat je het groen
in je omgeving herontdekken.

GROENLAND is leuk om naar te
kijken, maar geeft ook zin om buiten
te komen, eens diep adem te halen en er vervolgens zelf stevig in te
vliegen. De plekjes die Bartel toont en de tips die hij geeft, wakkeren de
groene goesting aan en zetten aan tot creativiteit. GROENLAND volgt het
ritme van de seizoenen, zodat je de tips van Bartel onmiddellijk in de
praktijk kunt omzetten. Doen, genieten en inspiratie opdoen, dat is waar
GROENLAND voor staat.

De aflevering over het Kluisbos wordt op zondag 9 oktober 2011 om 18.10
uur uitgezonden.

Veel kijkplezier!



. MDO = multi-disciplinair overleg

Om onze kinderen systematisch op te volgen organiseren wij driemaal per
schooljaar een MDO, een multidisciplinair overleg. Dit overleg gebeurt in
oktober, januari en juni en dus telkens voor elk oudercontact.

Wat houdt zo’'n MDO nu in hoor ik u vragen?

Op zo’'n bijeenkomst bespreekt het MDO-team de ontwikkeling van onze
leerlingen. Dit MDO-team bestaat uit de juf van de leerling, de
zorgcoordinatoren, de directeur, het CLB en indien nodig aangevuld met
de ouders en externe begeleiders zoals logopedisten bijvoorbeeld.

Tijdens deze besprekingen wordt dus belangrijke informatie systematisch
aan elkaar doorgegeven en kunnen eventuele problemen tijdig gemeld en
aangepakt worden. Zo kunnen wij alle ouders voldoende informeren over
de ontwikkeling van hun kind(eren). Een werkwijze die in het verleden
reeds meerdere malen vruchten heeft afgeworpen.

Ook nu weer kan u voor uw kind een schooltoelage
aanvragen. Het aanvraagformulier kan verkregen worden
op het secretariaat of via de klastitularis. Wie hulp nodig
heeft bij het invullen hiervan kan steeds terecht op het

secretariaat.

1/Nieuwe datum grootouderfeest Berchem

In onze "“Infobrochure 2011-2012"” hebben we een verkeerde datum
vermeld voor het grootouderfeest in Berchem. Dit gaat dit jaar niet door
op vrijdag 18 november, maar wel op maandag 21 november 2011.
Onze excuses voor de vergissing.

1) vanaf oktober opnieuw tutti frutti

Vanaf volgende week kunnen onze kinderen opnieuw elke week genieten
van een heerlijk stuk vers fruit, want het tutti frutti-project gaat weer van
start. Vergeet niet het formulier van de mutualiteit binnen te brengen om
het bedrag van € 5,00 terug te krijgen.



Om te kleuren




Lekkere appeltjes en peren

Op dlnsdag 20 en donderdag 22 september trokken de kleuters van
i.] Berchem met de bus naar de boomgaard van de
familie Picard te Horebeke.

Daar kregen ze een
rondleiding met de pluktrein.

Lekkere appeltjes en
peertjes werden geplukt
en geproefd.

Terug aan de opslagplaats
nog uitleg over bijen en hun kasten

De geplukte appels gingen
mee richting school om er
enkele lekkere gerechtjes
mee klaar te maken. Mmm...
lekker!

Meer foto’s vindt u binnenkort op www.gbsdestart.be.

3 Kriebelbeestjes

De bekende kriebelbeestjes zijn jammer genoeg alweer opgedoken in onze
school. Natuurlijk hebben we het over de hoofdluizen. Die vervelende
insecten blijven ons maar steeds achtervolgen. Maar wij blijven - net als
vroeger - niet bij de pakken zitten.

We zetten de verschillende stappen, die wij als school - samen met het
Centrum voor Leerlingenbegeleiding (CLB) - ondernemen, even op een
rijtjie. Maar we geven ook tips hoe je zeer snel van die beestjes kan
afgeraken. Het is vooral belangrijk dat iedereen voldoende
verantwoordelijkheid neemt.



¢ Bij een melding van luizen in een klas

De school geeft een brief mee aan de ouders waarin vermeld staat dat
er in de school een luizenbesmetting gesignaleerd werd. Aan de ouders
wordt gevraagd de haren van hun kind(eren) te controleren en deze te
behandelen bij eventuele besmetting. Tevens brengt de school het CLB
op de hoogte.

¢ Bij terugkerende meldingen

De juf doet een klassikale controle. De ouders worden op de hoogte
gebracht indien hun kind besmet is. Alle leerlingen die besmet zijn,
krijgen een brief mee met de vermelding dat er binnen een week een
luizencontrole door het CLB zal worden uitgevoerd.

e Bij een hardnekkige besmetting

Als een leerling bij de eerste nacontrole door het CLB nog altijd een
luizenbesmetting heeft, wordt een behandelingsschema meegegeven.
Als er een regelmatig terugkerend luizenprobleem is bij een leerling of
in een gezin, worden de ouders persoonlijk gecontacteerd om het
behandelingsschema te overlopen en samen met hen te kijken waar de
moeilijkheden liggen.

¢ Bij onvoldoende resultaat

De leerling krijgt een brief mee waarin op korte termijn een CLB-
controle wordt aangekondigd. De bedoeling is om de ouders verder te
begeleiden in de opvolging van de behandeling. Het CLB deelt aan de
school mee dat de besmetting van de leerling strikt wordt opgevolgd.

Luizen? Zo roei je ze uit!

Vooraf!

o Zijn er luizen gesignaleerd, gebruik dan niet elkaars muts, petje, sjaal,
haarspeldjes, borstel en kam.

o Hang jassen niet te dicht bij elkaar of gebruik een plastic zak of
luizententje.

o Controleer de haren regelmatig bij iedereen in huis en vergeet jezelf
niet.

o Het is totaal zinloos om de haren preventief te behandelen met
chemische producten.

o Merk je luizen op bij je kind. Verwittig dadelijk de school!



Wat is een goede luizenkam?

@)

De afstand tussen de tanden van de kam moet zo fijn mogelijk
(0,2 mm) zijn. Als de tanden verder uit elkaar staan, glippen de luizen
ertussen. Als ze te dicht bij elkaar staan, wordt het te moeilijk om het
haar te doorkammen.

De tanden zijn het best ruitvormig of rechthoekig, op deze manier
worden de luizen beter tussen de tanden geklemd. Gebruik geen kam
met ronde tanden.

Je kiest het best voor een metalen kam.

De natkammethode

10.

Was het haar met gewone shampoo boven de wasbak. Vind je nu al
luizen?

Breng veel conditioner in het haar en laat even inwerken.
Kam de knopen uit het haar met een gewone kam.

Kam het haar van achter naar voor met een luizenkam tegen de
schedelhuid aan. Je kind zit met het hoofd voorover gebogen.

Start bij het ene oor en schuif na elke kambeweging op naar het
andere oor, van links naar rechts en van rechts naar links. Zorg
ervoor dat de kam altijd in contact komt met de hoofdhuid, want de
luizen nestelen zich zo dicht mogelijk bij de hoofdhuid.

Kijk goed achter de oren en in de neklijn. Warme en vochtige
plaatsen bieden luizen de beste overlevingskansen.

Veeg na elke kambeweging de luizenkam af aan een (witte) servet of
keukenrol en controleer op luizen.

Laat je kind nu rechtop zitten en het hoofd achterover buigen. Spoel
het haar goed, zodat alle conditioner uit het haar is.

Kam het haar met een gewone kam naar achter.
Kam nu met de luizenkam van voorhoofd naar nek. Start bij het ene

oor en schuif na elke kambeweging op naar het andere oor. Veeg
telkens af aan de servet.



Wie?

Iedereen van het gezin moet gecontroleerd worden. Een behandeling
volstaat bij wie levende luizen gevonden zijn.

Hoe lang?

Je moet per beurt minstens een kwartier kammen.

o Controleer wekelijks het hoofd op een nieuwe besmetting met de
natkammethode.

o Zonder bloed kunnen luizen maximum 1 a 2 dagen overleven. Neten
kunnen 10 dagen overleven. Laat de verkleedkoffer dus enkele weken
links liggen om hem terug luizenvrij te maken.

Reinigen?

o Kammen en toebehoren kan je met een tandenstoker schoonmaken of
30 seconden in water van 60°C dompelen.

o Was mutsen, sjaals, haarbanden, beddengoed (vooral kussenslopen),
knuffels in warm water (50°-60°).

Luizenshampoos?

Hoofdluizen raken resistent tegen de meest gebruikte chemische
producten. Gebruik ze nooit preventief.

Luizen weghouden?

o Blijf gedurende 14 dagen meerdere keren per week de haren
uitkammen met een luizenkam.

Controleer nadien wekelijks het hoofd op een nieuwe besmetting.

1)Vanaf oktober opnieuw tutti frutti

Vanaf volgende week kunnen onze kinderen opnieuw elke week genieten
van een heerlijk stuk vers fruit, want het tutti frutti-project gaat weer van
start. Vergeet niet het formulier van de mutualiteit binnen te brengen om
het bedrag van € 5,00 terug te krijgen.



Als de kinderen altijd

<. mooi op tijd op
school zijn, kunnen
we samen meer
leuke dingen doen!

1) Afval op school, ook uw zaak

Samen kunnen we de grote afvalberg verkleinen. Vermijd onnodige
verpakkingen door bijvoorbeeld uw kinderen
boterhamdozen en koekjesdozen te leren
gebruiken. En in de plaats van allerlei
brikjes kunnen gerust drinkbussen
gebruikt worden.

Op school leren de kinderen juist
sorteren, zodat een deel van het
afval op zijn minst kan
gerecycleerd worden. Wij hebben aparte
afvalbakken voor PMD-, GFT- en restafval en
zamelen met plezier al uw oude batterijen en
lege inktcartridges in.

Alvast van harte dank voor uw medewerking!

Je vindt dit nummer van
‘t Potleedic o0k op onze website
www.gbsdestart.be.




Een bericht van onze Ouderraad

Wij willen jullie alvast warm maken voor onze
gezinsfakkeltocht!

Dit jaar keren we terug naar de mooie wandelpaden van

Ruien. Uiteraard zorgen we er ook nu weer voor dat de

wandeltocht kan gebeuren door jong en oud. We streven
ernaar om het ganse gezin te betrekken en proberen
daarom wandelwegen te zoeken die ook bereikbaar zijn
met de buggy.

Met deze activiteit willen we immers het contact tussen de ouders
onderling en de school bevorderen. Hoe vaak horen we onze kinderen niet
vertellen over de klasgenootjes maar kennen we de ouders niet? Wel nu,
de ouderraad wil jullie de kans geven om elkaar te ontmoeten.

Noteer alvast dat we jullie verwachten op vrijdag 21 oktober omstreeks
19.00 uur op de speelplaats van de GBS De Start afdeling Ruien.

Omwille van de veiligheid vragen we dat de kinderen een fluovestje
dragen en een zaklamp meebrengen. Fakkels worden enkel door
volwassenen gedragen.

Tijdens de vorige edities hebben jullie beroep gedaan op jullie fantasie en
inspiratie om de kinderen te versieren met allerhande lichtjes.

Halverwege het parcours houden we halt voor een verfrissing voor groot
en klein.

Na een wandeling van ongeveer een uurtje komen we terug aan op school
waar we de mogelijkheid bieden om gezellig na te praten. Mochten jullie,
na de fysieke inspanning, de maagjes horen knorren dan is er heerlijke
verse pompoensoep te verkrijgen.

Zoals jullie kunnen zien, redenen genoeg om zeker langs te komen. De
inschrijvingsformulieren volgen later nog!

Tot binnenkort.

De ouderraad



GOED OM TE WETEN

<« Maandag 3 oktober 2011: eerste facultatieve verlofdag = geen
school

= Donderdag 6 oktober 2011 (namiddag): scholenveldloop voor alle
kinderen van de lagere scholen van Kluisbergen op de terreinen aan
de Parklaan te Berchem; supporters van harte welkom!

= Woensdag 12 oktober 2011: vergadering van de Ouderraad om
20.00 uur in Ruien

< Vrijdag 14 oktober 2011: eerste pedagogische studiedag = geen
school

< Vrijdag 21 oktober 2011 om 19.00 uur: fakkeltocht (Organisatie:
Ouderraad GBS De Start) (zie ook binnenin)

= Donderdag 27 oktober 2011: pannenkoekenverkoop in beide
afdelingen

= Van zaterdag 29 oktober 2011 tot en met zondag 6 november
2011: herfstvakantie

<= Maandag 7 november 2011: oudercontact voor het lager in Ruien

< Dinsdag 8 november 2011: oudercontact voor het lager in Berchem

Ook nu weer kan u voor uw kind een SCHOOLTOELAGE

aanvragen. Het aanvraagformulier kan verkregen worden
op het secretariaat of via de klastitularis. Wie hulp nodig
heeft bij het invullen hiervan kan steeds terecht op het

secretariaat.

V.U.: GBS De Start Kluisbergen - Kloosterstraat 24 - 9690 Kluisbergen - 055 / 38 85 55




